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“Sigo siendo yo” 

Este lema nos centra en la persona que sufre directamente la enfermedad, en la persona que ha 
recibido el diagnóstico, en la persona que, de manera progresiva, va a ver cómo desaparecen sus 
recuerdos y su memoria, en la persona que va a tener que ser objeto de atenciones específicas y 
particulares por parte, en primer término, de su familia y, posteriormente, de los sistemas 
sociosanitarios. En definitiva, el Día Mundial del Alzheimer 2017 se centra en la persona con Alzheimer, 
no en el enfermo, no en el paciente; en la persona que ha sido, que es y que será hasta su último día. 
 
OBJETIVO: 

- Divulgar la problemática de la enfermedad de Alzheimer y ofrecer herramientas 
              para ayudar en su proceso a la persona que la padece. 

- Fomentar el cuidado físico y emocional del cuidador para evitar la sobrecarga.  

 

21  DE SEPTIEMBRE 
 
19:00 HORAS ESPACIO IBERCAJA “CASTILLO MONTEARAGÓN  
 
 “COMO ESTIMULAR A LA PERSONA CON ALZHEIMER EN EL DOMICILIO” 
 
PONENTE: ELENA CABRERO MONTES. PSICÓLOGA Y NEUROLOPSICÓLOGA 
 
20:00 HORAS ESPACIO IBERCAJA “CASTILLO MONTEARAGÓN  
 
ACTUACIÓN DEL CORO “VOCES PARA LA ALEGRÍA” DEL HOGAR DE PERSONAS MAYORES 
DEL IASS HUESCA 
 
C/ JOSÉ Mª LACASA-PSJE.ALMÉRIZ 4-6 
 

28 DE SEPTIEMBRE 
 
19:00 HORAS ESPACIO IBERCAJA “CASTILLO MONTEARAGÓN” 
 
PROYECCIÓN DE LA PELÍCULA  
“EL OLIVO” 
 
C/ JOSÉ Mª LACASA-PSJE.ALMÉRIZ 4-6 
 

3, 4 Y 5 DE OCTUBRE / 17, 18, 19 DE OCTUBRE/ 7, 8, 9 DE NOVIEMBRE 

 
TALLERES FORMACIÓN 
 
DURACIÓN 10 H. REPARTIDAS EN 3 DÍAS 
 
16:30 A 19:50 H. EDIFICIO BANTIERRA (C/ BERENGUER 2-4) 
 

 GESTIÓN EMOCIONAL Y MINDFULNESS 
 ABORDAJE NUTRICIONAL DE LA DISFAGIA EN EL PACIENTE CON ENFERMEDAD DE 

ALZHEIMER.  
TALLER DE TEXTURAS. 

 LA FISIOTERAPIA EN EL MUNDO DEL ALZHEIMER 
 

12 DE NOVIEMBRE 
 
18:00 HORAS PALACIO DE CONGRESOS DE HUESCA 

ACTUACIÓN DE LA “RONDA DE BOLTAÑA” 
  

ASOCIACIÓN ALZHEIMER HUESCA 
Plaza San Vicente, 4, Bajos  

(entrada por C/ Desengaño, 52) 
22002 HUESCA 
Tel: 974 230 704  

 

CENTRO TERAPÉUTICO RECUERDOS 
Calle Alcalde José  Antonio Llanas 

Almudevar, 2-4 
22004 HUESCA 

Tel: 974 35 33 58 
 

CENTRO TERAPÉUTICO LA LAGUNA 
Calle Camino Las Torres s/n 

22200 SARIÑENA  
Tel: 616736630 
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