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Consejos para el dia a dia con una
persona con demencia

tipo Alzheimer
Transmitir emociones positivas, hablarles con
calma y mantener rutinas horarias y habitos les da
seguridad y ayudaran a contener los trastornos de
conductas.

1. Es importante mantener el ciclo del sueno.
Acostarse y levantarse a la misma hora.

2. Realizar habitos de higiene: afeitar, asear,
5 maquillar, etc. Y cambiar de ropa todos los
dias aunque no salga de casa.

3. Mantener una dieta y menu equilibrado y
j variado y sus horarios. No olvidar la hidrata-
cion durante todo el dia (agua).

?‘! 4.Realizar/colaborar en tareas del hogar:
limpieza, camas, secar vajilla...

@ 5. Siestas breves.

6. Realizacion de actividades mentales y
juegos: lectura, sopa de letras, domind
parchis, cuentas, escribir listados de pala-
bras, jugar con los numeros, las letras, los
colores, recordar historias, etc.

7. Ejercicio suave: caminar por el pasillo,
ejercicios de estiramiento, baile, bici estati-
ca, etc.

8. Realizar actividades gratificantes y significa-
tivas: ver fotografias, escuchar canciones

ﬁ favoritas, pintar, ver peliculas antiguas,
videos de aficiones cocinar, ...

i3 9. Preservar el contacto con otros familiares
via teléfono o videollamada

Si aparecen trastornos de conducta:

* No llevar NUNCA la contraria, ni intentar razonarr,
salir de la habitacion hasta que se calmen. Segura-
mente se olvidara a los pocos minutos

* Si persiste llamar por teléfono al médico para

pautar medicacion.
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