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INFORME DE ALZHEIMER ARAGON- FARAL DE LAS ACTIVIDADES
REALIZADAS EN 2023

Presentacion de FARAL

FARAL se constituy6é en 1999 y fue registrada en el Registro de Asociaciones, al amparo de
tres Asociaciones de Familiares de Enfermos de Alzheimer ubicadas respectivamente en
Zaragoza, Huesca y Teruel. El objetivo era ejercer de forma coordinada la representacion del
colectivo de Alzheimer ante la sociedad, las instituciones aragonesas y diversas plataformas.
Con posterioridad se irian incorporando a FARAL las asociaciones de Monzén, Barbastro,
Fraga, Andorra, Alcafiiz y Caspe. Es el 100% de la totalidad de las Asociaciones de Familiares
de Alzheimer en Aragon.

Actualmente, FARAL ejerce una importante labor de coordinacion y de representacion de todas

ellas.
REGISTROS:
- Registro General de Asociaciones de la Comunidad Auténoma de Aragon: 02-Z-0016-
99
- Registro en el Censo Municipal de Entidades Ciudadanas de Zaragoza: 2811
- Registro de Entidades, Servicios y Establecimientos de Accion social de Aragon: 1611
- Declarada de Utilidad Publica con fecha de 23 de marzo de 2018
- Sello de RSA 2020, 2021, 2022, 2023 y 2024 (Responsabilidad Social en Aragon)
FINES

1. Representary ser portavoz del conjunto de las Asociaciones de Familiares de Personas
con Alzheimer y de Aragon que se integren en la Federacion, con independencia de que
cada una de ellas tenga plena autonomia y personalidad para la defensa de sus
derechos.

2. Divulgar y promover el conocimiento global de la enfermedad de Alzheimer y otras
demencias en Aragon; en especial las relacionadas con los enfermos, familiares y
cuidadores.

Alzheimer Aragon-FARAL Federacion Aragonesa de Asociaciones de Familiares de Personas con Alzheimer y otras demencias
Calle Concepcién Saiz de Otero, 10, local. 50018 Zaragoza
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3. Facilitar intercambios de informacién entre las Asociaciones miembros, fomentando su
coordinacion y cohesion.

4. Apoyar las iniciativas de cada Asociacion integrada en la Federacion una vez aprobadas
por los érganos competentes de la Federacion.

5. Reivindicar ante los poderes publicos la necesidad de unas politicas integrales y
estables del alzhéimer.

6. Buscar vias de financiacion para conseguir la sostenibilidad a largo plazo de la
Federacion.

7. Promover y estimular el asociacionismo entre los Familiares de Personas con alzhéimer
y otras demencias.

Misién

La Federacién Aragonesa de Asociaciones de Familiares de Personas con Alzheimer y otras
demencias (FARAL-Alzheimer Aragon) es una entidad sin animo de lucro, no gubernamental,
cuya mision es:

e Reivindicar y ser portavoz de las Asociaciones miembros.

e Sensibilizar a la sociedad sobre la enfermedad de Alzheimer, a fin de mejorar la
calidad de vida del enfermo, el cuidador y su entorno y

e Apoyar las iniciativas llevadas a cabo por nuestras asociaciones.
Vision

Ser reconocida por parte de las asociaciones de Alzheimer, la sociedad y las distintas entidades
publicas y privadas como federacion activa y comprometida con la realidad de los enfermos de
Alzheimer, sus familiares y cuidadores consiguiendo mejoras en las prestaciones y recursos
gue reciben.

Valores

La Federacion Aragonesa de Asociaciones de Familiares enfermos de Alzheimer y otras
demencias (ALZHEIMER ARAGON- FARAL) trabajara en consonancia a sus valores, que se
exponen a continuacion:

e Trabajo en Equipo: Se desarrolla en dos direcciones:
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1) Lasecretaria técnicay la Junta. En permanente comunicacion bidireccional, que
nos permite agilizar el trabajo.

2) La secretaria técnica con el resto de los Trabajadores de proyectos.

e Espiritu de Mejora: Ser reconocidos por nuestro esfuerzo en satisfacer las
necesidades de las asociaciones y por la lucha comudn en la mejora de las condiciones
de vida de los enfermos de Alzheimer, sus familiares, cuidadores y su entorno.

e Comunicacién: Se desarrolla en dos direcciones:

1) Mantener una comunicacion fluida y constante con la Confederacion Nacional de
Alzheimer (CEAFA), las asociaciones miembros de la Federacién, y las
plataformas a las que pertenecemos, que nos permita tener una vision global de
la problematica de la enfermedad.

2) Mantener una actitud de dialogo con las administraciones publicas y entidades
privadas, para la implantacion de mejoras en nuestro colectivo.

e Transparencia.

Hacer que todos los empleados y asociaciones miembro que forman nuestra
federacion y otros agentes interesados sean conscientes de la informacion més
relevante, tanto positiva como negativa.

ORGANIGRAMA DE ALZHEIMER ARAGON (FARAL) 2019

ASAMBLEA

(Representacion de todas las
Asociaciones miembros)

SECRETARIA TECNICA
« Presidente
JUNTA «Vicepresidente
DIRECTIVA « Secretario
« Tesorero
« 1 vocal
GRUPO DE TRABAJO
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ALIANZAS:

Somos miembros de:

7
0.0

7
0.0

7
0.0

COAPEMA (Consejo Aragonés de Personas Mayores)

FAP (Foro Aragonés de Pacientes) y vocales en su consejo directivo.

CAV (Coordinadora Aragonesa de Voluntariado) y vocales en su junta

CEAFA (Confederacion Espafiola de Familiares de Personas Enfermas de Alzheimer)

COCEMFE ARAGON (Confederacion Coordinadora de Entidades para la Defensa de
Personas con Discapacidad Fisica y Organica en Aragon.).

ESCUELA DE SALUD del Gobierno de Aragén (Miembro del Comité Asesor)

CONVENIOS FIRMADOS EN 2023:

Alzheimer Aragon-FARAL Federacion Aragonesa de Asociaciones de Familiares de Personas con Alzheimer y otras demencias
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Convenio de colaboracioén entre el Instituto de Educacion Secundaria Pablo Serrano
y Alzheimer Aragén para desarrollar la parte practica del médulo profesional de
Formacion en Centros Trabajo/Bloque de formacion practica, de administracion
bésica.

Banco de recursos convenio de colaboracion entre las AFAS de Aragén y Alzheimer
Aragon para la creacion y desarrollo de un banco de actividades creadas o adaptadas
en gran parte, sobre demencias.

Uso de herramienta Avanzar. Compromiso de participacion en el uso de
cuestionarios de la herramienta para el chequeo participativo AVANZAR entre las Afas
de Aragon, Alzheimer Aragén y Teresa Martinez.

Convenio de colaboracion entre asociaciones de familiares de enfermos de Alzheimer
en Aragon y la federacion aragonesa de asociaciones de familiares de personas con
Alzheimer y otras demencias para agrupacion de entidades sin personalidad
juridica para la realizacion de programas de interés general, con cargo a la asignacion
tributaria del impuesto sobre la renta de las personas fisicas del afio 2022 para
ejecutar en el afio 2023 en Aragon. Proyectos aprobados a ejecutar en 2023
Convenio de colaboracién entre asociaciones de familiares de enfermos de Alzheimer
en Aragoén y la federacion aragonesa de asociaciones de familiares de personas con

Alzheimer y otras demencias para agrupacién de entidades sin

Calle Concepcién Saiz de Otero, 10, local. 50018 Zaragoza
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personalidad juridica para la realizacion de programas de interés general, con cargo
a la asignacion tributaria del impuesto sobre la renta de las personas fisicas del afio
2023 para ejecutar en el afio 2024 en Aragon. Solicitud de subvencién para

proyectos a ejecutar en 2024

1. PROGRAMA DE REPRESENTACION Y REIVINDICACION

Se ha mantenido comunicacién constante con las Plataformas a las que pertenecemos ademas
de reuniones de reivindicacion con la Consejeria de Ciudadania y Derechos Sociales y de
Bienestar Social y Familia.

< COORDINADORA ARAGONESA DE VOLUNTARIADO (Entidad Privada no
lucrativa de sequndo nivel):

Se participa en el grupo de trabajo de admision de entidades, que se ha reunido 2 veces,
en 2023, para estudiar las propuestas de admisién, visitando a una entidad el 25 de
marzo.

Reunion del grupo de mayores para un posible convenio de actuacién con el teléfono

7 Coordinadora  del mayor.
)i Aragonesa de
o Voluntariado
Se ha acudido a 8 reuniones de Junta, a la Asamblea General el 13 de junio y a una
formacion sobre gestién de voluntariado junto con la PVE.

< Plataforma del Tercer Sector (Entidad Privada no lucrativa de tercer nivel)
(Coordinadora Aragonesa de Voluntariado, Caritas, Cruz Roja, Red de
Inclusién, ONCE, CERMI...): Se ha participado en:

* 4 reuniones de coordinacion, (3 de julio, 6 y 13 de septiembre y 14 de
diciembre),

* 3 reuniones de la Plataforma nivel nacional (22 de marzo, 24 mayo, 8
y 29 de noviembre) y un taller de participacion (22 de marzo)

* Jornada de retorno sobre la participacion en cuidados (3 de mayo)

Desde septiembre se asume la presidencia como Coordinadora Aragonesa de
Voluntariado en la persona de Trabajo Social de esta Federacion.

ENTIDAD
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%+ COAPEMA:

Asamblea: 16 de marzo.

< COCEMFE ARAGON (Entidad Privada no lucrativa de segundo nivel)

Al estar ubicados en el mismo local, la comunicacion y coordinacién es constante.
- Asamblea 22 de junio

&ﬁ‘ ‘ COCEMFE - Participacién en la charla de Cocemfe: "Estrategias de comunicacion 360°" (20 de
junio)

- Gracias a su participacion en la Fiesta por la integracion el 24 de septiembre se
desarroll6 una actividad de recogida de mensajes positivos para el alzheimer que
luego fueron publicados en las redes sociales de FARAL.

< CEAFA (Entidad Privada no lucrativa de tercer nivel):
o Participacion en:

= Presentacion del Plan Operativo de CEAFA 2022 (3 de marzo)
EAFRA = Planificacion legal y financiera para personas con demencia. (23 de marzo)
o Asamblea (21 de mayo)

o Grupo de trabajo de revision de estatutos de CEAFA. Se enviaron varias propuestas

s FORO ARAGONES DE PACIENTES (Entidad Privada no lucrativa de sequndo nivel)
Representacion en la Consejo directiva:

fa e Reuniones: 5 reuniones

lF)?Rpag[lEQ?&NES [ ] Asamblea: 27 de juniO
e Asistencia y preparacion de la Jornada “Encuentros Politicos” 21 de marzo

% ESCUELA DE SALUD DE ARAGON: (Entidad publica dependiente del Gobierno de
Aragoén)
¢ Reuniones del Comité Asesor: 15 de marzo, 6 de julio
Escuela e Participacion en las Jornadas:

QE_S__BJ_UQ o IX Jornadas de Participacion en Salud 2023 el 8 de junio.
o Jornadas de Red: trabajando por la educacion del paciente (19 de
octubre)

ENTIDAD
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% CONSEJERIA DE CIUDADANIA Y DERECHOS SOCIALES
e Secretaria General Técnica Ciudadania y Derechos Sociales (23 de febrero)
e Consejera de Ciudadania y Derechos Sociales (20 de abril)
o Consejera de Bienestar Social y Familia (16 de octubre)

s OTRAS REUNIONES EXTERNAS o ACTOS:

- Fundacion La Caixa: Presentacion de proyectos (1 de febrero). Acompafiando a
Alzheimer Los Calatravos.

- Gala de artes escénicas (28 de marzo)

- Proceso de participacion de 1l Plan Estratégico de Servicios Sociales 2023-2026 (31
de marzo)
- IberCajay Club de excelencia: “; Como avanzar hacia una gestion excelente,

innovadora y sostenible?” (5 de mayo)

- Foro de excelencia EFQM: La IA como motor de progreso en las Organizaciones". 8 de
noviembre. Acompafiando a Alzheimer Huesca que participa como finalista al premio
- Entrega del premio de Responsabilidad Social (20 de diciembre)

- Gala Fundacion Ibercaja y Heraldo de la 102 convocatoria de los Premios Aragén
Solidario (20 de diciembre) Acompafiando a Alzheimer Los Calatravos y Afedaz
premiadas.

2. PROGRAMA DE SENSIBILIZACION

< INFORMACION Y SENSIBILIZACION A TRAVES DE FOLLETOS INFORMATIVOS:

Se ha entregado informacion a través del libro: Atender a una persona con alzheimer
y folletos (Qué es el alzheimer, signos del alzheimer, comunicacion, rutinas diarias)
a 32 personas en las Jornadas de Alzheimer en Calatayud y a 4 personas que
acudieron a la sede.

Se ha creado y publicado en redes el folleto con el titulo “Comunicacion profesionales
de la salud - paciente con demencia”. Subvencionado por el departamento de Sanidad
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<+ JORNADAS DE ALZHEIMER

Jornadas de Alzheimer en Aragén- Jornada presencial en

g

Calatayud, en la UNED. Titulo: Tengo Alzheimer, ¢y b las

“TENGO ALZHEIMER, ;Y AHORA

ahora qué? - 22 de noviembre

Se realiz6 publicidad, a través de redes sociales e e

& Telerde iz

inscripcion on line. Acudieron 32 personas.

Subvencionadas por el departamento de Sanidad

<> EXPOSICIONES

Este afio se han disefiado 5 carteles en forma de comic para llegar a jévenes,
con la ayuda econémica de Fundacion IberCaja

Confrontar
los delirios

Los delirios no se deben
confrontar, si no que los
delirios deben de ser
acompaiiados.

ENTONCES LE DITE 2

Algunas de las formas que mas
se adeclan para realizar dicho
acompafiamiento son:

B T

ENTONCES LE DITES
INAPOLEON. ..

-Enfocarse en comprender los
sentimientos de la persona que
padece dicho delirio.

-No mostrar enfado, rabia o
frustraclén, o incluso, hacer en
algunos momentos, buen uso
del humor.

Fundacién
m® ARAGON iberCoia =€ i v Gussmermn v

<> DIA MUNDIAL DEL ALZHEIMER

Este afio bajo el lema “Integrando la Innovacion” hemos realizado acciones centradas en
terapias no farmacoldgicas y su innovacion, a la vez que se han recogido los mensajes de
CEAFA y se ha ido publicando cada dia uno en las redes.

e 21 de septiembre dia mundial se lanz6 por redes sociales:

» Un pequenio video sobre terapias no farmacologicas con la Terapeuta
Cristina Guardia, terapeuta ocupacional en AFEDACC y en Actio Salud
(Caspe).

» Se publicaron varios articulos en prensa digital y entrevistas en radios.

» Desde el 21 de septiembre hasta fin de mes se publicaron mensajes sobre
el lema “Integrando la innovacion”:
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CONFERENCIA
ONLINE

VALIDACION DE LAS TERAPIAS NO
FARMACOLOGICAS EN ALZHEIMER

U OTRAS DEMENCIAS

- PONENTES:

Laura Poralta - Corglha Prtcalna o 13pecas
Ak Ve Ay,
LUGAR

Canal de Youiuze de Alzhemsr Arapin

e pouui comichmnoalUCo $30-
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ALZIEIMER 2023

o

O 0O O O O

O O O O O O

21 DE SEPTIEMBRE
DIA MUNDIAL DEL ALZHEIMER

INNOVACION y nueves 7 de i

Reivindicamos la importancia de la
INVESTIGACION

Nosotros queremos ser ejemplo y por ello participamos en varias

Innovacién y nuevos paradigmas de nvestigaciones como:

=

Hospital de
Barbastro con

investigacion e || e

Innovacién y Terapias no Farmacoldgicas de vor)
Innovacién temas ocultos

polis, e
desde AFEDAZ. precoz. Barbastroy
(ZARAGOZA) (ALCARIZ)

Somontano

Innovacién y modelo asociativo
Innovacién y concienciacion social
Innovacion y la implicacién de las

administraciones

Innovacién y sinergias con terceros

Innovacion y la involucracién de las personas
Innovacién y formacion

Innovacién y la integracién tecnologias

Innovacién y comunicacién interna y externa

Innovacién y las relaciones con medios de comunicacién

28 de septiembre charla on-line :
"Validacion de las terapias no farmacolégicas en Alzheimer u otras
demencias", a la que asistieron presencialmente 21 personas y se colgd en
el canal de You tube teniendo 102 visualizaciones posteriores.

De octubre a diciembre
Se han publicado 4 videos sobre terapias concretas por redes sociales,
realizados por las Asociaciones de alzheimer en Aragén y editados por
FARAL, llegando a mas de 200 personas diferentes en You-tuve.
https://www.youtube.com/channel/UC0-690-do_ BHSnJVONI-YLA

Terapias No Farmacoldgicas en el Alzheimer mediante el uso de
nuevas tecnologias — AFEDAM

Terapias No Farmacoldgicas en el Alzheimer: arteterapia e historia de
vida- Alzheimer Barbastro y Somontano

Terapias No Farmacologicas en el Alzheimer: terapia de
reminiscencia a través de la cocina “Sabores del recuerdo”
AFEDABA Los Calatravos

Terapias No Farmacoldgicas en el Alzheimer Actividades de la vida
diaria — AFEDAF

<> INFORMACION DIRECTA EN OFICINA

USUARIOS: 56 prestaciones de informacion, orientacion, asesoramiento y derivacion a

otros servicios:
MEDIOS: Telefdnicos: 40 E-mail: 12 Presencial: 4
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PROCEDENCIA: Zaragoza, Tarazona, Bureta, Borja, Alagbn y Madrid con padres en
Zaragoza

INFORMACION GENERAL.:

USUARIOS: 1568

MEDIOS: Visitas web: 1532 Folletos: 32 personas

TOTAL USUARIOS: 1624

<> PAGINA WEB y REDES SOCIALES

Actividad subvencionada por Fundacién ONCE

Las personas y entidades nos comunican que nos localizan a través de la web ademas
de localizar facilmente la informacion de todas las Asociaciones de Alzheimer de
Aragon. Se van colgando noticias a lo largo de todo el afio, especialmente en el mes de
septiembre con el dia mundial.

Segun las estadisticas de google analysts, en el afio 2023 se ha registrado 1.536 visitas
a la pagina.

Se han abierto las redes sociales de Instagram y Facebook, colgando numerosos
contenidos sobre alzheimer. La mayoria de ellos creados por las trabajadoras. Antes de
abrirlos se creo un plan de comunicacion sobre redes, para estudiar cual podria ser la
mejor opcién para FARAL y un guién de como poder trabajarlas.

- En Instagram, segun los insighst, se ha llegado a 1.300 cuentas. Desde que se
cred este afio, se han obtenido 856 visitas al perfil, siendo 367 seguidores de la
cuenta.

- En Facebook Segun los insighsts, desde que se cre6 este afio, se han obtenido
274 visitas al perfil de la cuenta, siendo 27 el total de seguidores de la cuenta.

- En el canal de Youtube existen 54 suscriptores y hay 8 videos subidos.

-

El Alzheimer borrami
memoria, pero no me
convierte en invisible

e

m #UnidosContraEIOlvido
G

Las redes sociales comenzaron a finales de enero
publicitando 8 mensajes positivos sobre Alzheimer elegidos
entre las Asociaciones de Alzheimer de Aragon.

ol BAR L ]

Se han publicitado todos los folletos creados por Alzheimer
Aragoén en los ultimos tres afos.

coltor: @D SNee
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<> CAMPANA DE AYUNTAMIENTOS SOLIDARIOS

Se enviaron peticiones de ayuntamiento solidarios a 14 poblaciones, recibiendo
contestacion de aprobacién en sus plenos declarandose como ayuntamiento solidario:
Calamocha, Carifiena, Daroca, Fraga y Santa Eulalia.

o5 CONCURSO DE CARTELES REOORDANDO MW é
Se volvié a convocar el concurso de carteles en el primer adadasotaied
trimestre del afio, quedando este afo desierto. B o &3

BOLETINES INFORMATIVOS EEm SRR
Se han creado 3 boletines informativos recogiendo Gl
informacién de todas las AFAS y publicAndose en las

redes sociales.

7
0.0

T) atehesmer aragon [ Achemner acagien () Azhewner Acagén
Exta o rmoentn plges web i fahesmeramgoney (ST

dag ALl RSATIER

3. PROGRAMA DE COORDINACION Y COOPERACION ENTRE ENTIDADES DE
ALZHEIMER DE ARAGON-

Parte de este programa es subvencionado por IASS

X ATENCION INDIVIDUAL: Se ha atendido mas de 200 llamadas de teléfono y se ha
enviado mas de 180 correos para informar y asesorar a las asociaciones de familiares
de alzhéimer sobre todo en temas de ayudas econdmicas y voluntariado. También se
esta utilizando el WhatsApp para atender peticiones.

<> COORDINACION CONJUNTA:

Se ha realizado una reunion mensual on-line, entre profesionales, desde enero a
diciembre, el tercer jueves de cada mes, excepto en agosto, para tratar diversos temas

de coordinacion.

Hay grupos de whatsapp, para mejorar la comunicacién y que sea mas rapida y eficaz:

o Grupo de técnicos de las AFAS invitando a participar a todos los técnicos de las
AFAS. Estan representadas casi todas las AFAS

o Miembros de Asamblea de las AFAS. Estan representadas todas las AFAS para
facilitar la informacion rapida y ocasional,

o Miembros de Junta Directiva

ENTIDAD
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o Grupo de trabajo de movilizaciones.

o Grupo de trabajo de estatutos-CEAFA

o Grupo de trabajo de en Casa y contigo- Investigacion.

<> TRABAJOS CONJUNTOS:

1. Proyecto de investigacion: En Casa y Contigo: Asistentes

de voz en acompariamiento al deterioro cognitivo:

Se continua con los mismos criterios del aflo anterior. Se !
han estado cambiando ejercicios en la plataforma cada 15 = vee

dias.

Objetivo: Realizar un estudio para conocer los beneficios del uso la herramienta de
asistentes de voz en personas con deterioro cognitivo leve/demencia.

2. Subvenciones conjuntas:

Justificacion IRPF 2021, presentacion nueva convocatoria IRPF 2023 y control y
coordinacién en programas concedidos en IRPF 2022:

Atencién Sociosanitaria en Centros de Alzheimer,

Apoyo en domicilio

Atencién integral de informacién, apoyo y formaciébn a personas
cuidadoras de pacientes con Alzheimer

Voluntariado en Alzheimer

Unidad Memoria: diagndstico precoz e intervencion en deterioro cognitivo
Programas de inversién

En 2023 se han presentado 4 nuevos programas para ejecutar en 2024.

3. Banco de recursos.

A través de Instagram se ha creado un banco de recursos, donde las entidades subiran
actividades creadas por ellas o adaptadas para que puedan ser utilizadas por el resto.

4. Ficha de acoqida.

Se ha trabajado en una ficha comin, con datos minimos entre todas las AFAS para
recoger los datos en la acogida de personas.

Alzheimer Aragon-FARAL Federacion Aragonesa de Asociaciones de Familiares de Personas con Alzheimer y otras demencias
Calle Concepcién Saiz de Otero, 10, local. 50018 Zaragoza
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5.

Atencién Centrada en la Persona.

Se ha consultado varias paginas de entidades pioneras en ACP: Fundacion Matia, Blog
de Teresa Martinez... y se ha tenido varias reuniones con las Asociaciones de Alzheimer

en Aragoén para explicar que es este modelo de cuidados.

Se ha establecido un acuerdo firmado para poder usar, todas las Asociaciones de
Alzheimer en Aragon, la herramienta Avanzar, para diagnéstico de como se esta
desarrollando la AICP en las entidades de Familiares de Personas con Alzheimer en

Aragon.

Jornada de experiencias:

Se realiz6 una encuesta a cuidadores y personas con demencia para conocer cémo se

perciben los servicios terapéuticos, formacion y otras acciones dirigidas a ellas. Se
recogieron 52 encuestas.
Posteriormente se realizé una Jornada entre profesionales de las Asociaciones de

Alzheimer en Aragén, donde tras una pequefia charla de presentacion sobre cuidados,
se informd de los resultados de la encuesta por localidades y se abri6 la participacién.

A la jornada se conectaron profesionales de las 9 asociaciones de Aragén, de la

Federacion de Alzheimer y 4 familiares.
Actividad subvencionada por el departamento de sanidad

4. PROGRAMA DE FORMACION

Alzheimer Aragon-FARAL Federacion Aragonesa de Asociaciones de Familiares de Personas con Alzheimer y otras demencias
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- Curso de tecnologias para el cambio y el impacto social. LAAAB (23 y 24 de enero)
- Café con ideas: herramientas para gestionar las RR.SS. Afeco Cinco Villas (8 de

febrero)
- Asesoria individual de RR.SS. Afeco Cinco Villas (24 de febrero y 1 de marzo)

- Formacién sobre la Ley de Dependencia para todas las Asociaciones de Alzheimer

en Aragon. IASS (22 de febrero)
- Webinar: Plan Operativo CEAFA 2023 CEAFA (9 de marzo)

- Formacién en ACP. Su aplicacién en residencias de personas mayores Colegio

profesional de Psicologia de Aragon (4 de marzo)

- Webinar: ¢{Como pueden las asociaciones de personas con discapacidad incidir en

politicas sociales? Institut Guttmann (9 de marzo)

- Webinar: Planificacién legal y financiera para personas con demencia. CEAFA (23

de marzo)

- Curso sobre como abordar la soledad no deseada desde el voluntariado.

Coordinadora de Voluntariado (23 de marzo)

Calle Concepcién Saiz de Otero, 10, local. 50018 Zaragoza
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- Jornada: Otras formas de atender y entender. Residencia Betania. (26 de abril)

- Jornada: Transmitiendo Confianza: Mejora la gestion de tu organizacion (EFQM) (5
de mayo)

- Webinar: sobre la construccién del nuevo modelo de AICP. (8 de mayo)

- Curso: Analisis de terapias no farmacoldgicas en personas con demencia. CRE de
Alzheimer (del 8 al 22 de mayo)

- Formacién bonificable: Formacién en Promocién de la igualdad- Anisa Legal (julio-
septiembre)

- Formacién bonificable: Conceptos basicos sobre igualdad y prevencion del acoso-
Anisa Legal (agosto-septiembre)

- Formacién bonificable: Formacion en Promocion de la igualdad Anisa Legal (agosto-
septiembre)

CURSO ON-LINE PARA VOLUNTARIADO.

Gracias a la convocatoria de IRPF, se ha creado un curso on-line para voluntariado,
para ser utilizado por todas las Asociaciones de Alzheimer Aragon, teniendo 5
bloques:
Se han desarrollado cinco bloques principales:

e Modulo 0: Introduccién ¢ por qué ser voluntario?

e Mddulo 1. Conceptos de asociacionismo y voluntariado

e Modulo 2. ;Quiénes somos? ¢, Qué es el Alzheimer?

e Mddulo 3. Voluntariado con personas afectadas por el Alzheimer

e Mddulo 4: Evaluacion y otras informaciones sobre Alzheimer y cuidados

5. PROGRAMA DE ESTRUCTURA BASICA

Reuniones de ORGANIZACION DE FARAL

1. Juntas directivas: 31 de enero, 7 de marzo, 30 de mayo, 28 de agosto, 11 de
septiembre, 4 de octubre y 16 de noviembre

2. Asambleas de FARAL- 21 de febrero, 14 de marzo, 16 de junio y 10 de julio
3. Se han desarrollado varias reuniones de estructura de otros equipos:

- Comisién de seguimiento de IRPF,

- Reunion de grupo de Estatutos de CEAFA
- Reunion de grupo de movilizaciones

- Comisién de proceso disciplinario

ENTIDAD
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Calidad y transparencia
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Sello RSA 2024 - 6° afio consecutivo en la presentacion y obtencion del sello
Responsabilidad Social de Aragon (RSA)

Evaluacién de prevencion de riesgos- Prevencién 10. (enero)

Utilidad Puablica — Presentacion de memorias econdmicas y de actividades al M° de
Interior para su aprobacién (Presentacion desde 2016).

Transparencia- Publicacién en la web de memoria econémica y de actividades y
subvenciones recibidas.

Proteccion de datos: Seguimiento y auditoria de Anisa Legal

Prevencion de acoso: Aprobacion provisional del manual

Estudio y aprobacion del reajuste respecto a la cuota de las asociaciones a Federacion

Procedimiento interno subvencion IRPF de solicitud conjunta

Atencioén directa

Se han atendido 589 llamadas registradas.
Se han enviado mas de 1600 correos electrénicos.

Se han recibido mas de 2650 correos, sin contar con los que se han eliminado por
publicidad.

Usuarios en la pagina web: 1536 visitas.

ENTIDAD
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FINANCIACION

Subvenciones presentadas y concedidas, ejecutadas y justificadas:

1. Subvenciones para proyectos directos de FARAL

ENTIDAD PROGRAMA ANO  CANTIDAD

Trabajando conjuntamente

Consejeria de Sanidad Gobierno | Para mejorar los cuidados en
de Aragdn personas con Alzheimer

2023 3.615,15 €

Mejorar los canales de
comunicacion e informacién 2023 4.000,00 €
de la entidad, para dar
Fundacién ONCE mayor visibilidad al
Alzheimer y otras

Demencias en Aragén

Informacion y sensibilizacion 2023 3.581,44 €

IASS (Instituto Aragonés de sobre el Alzheimer en
Servicios Sociales) Aragén. Coordinacion de las

Asociaciones de Alzheimer

en Aragon

Informar y formar sobre las

Fundacién IberCaja necesidades basicas de
personas afectadas por el

2023 1.000 €

alzhéimer, dignificandolas

Seguridad Social Formacion de personal 2023 420 €

2. Subvenciones para proyectos conjuntos

DEPARTAMENTO DE CIUDADANIA Y DERECHOS SOCIALES

Programas de interés social en la comunidad Autbnoma de Aragoén, con cargo a la
asignacion tributaria del Impuesto sobre la Renta de las Personas Fisicas 2022, para

ejecutar el afio 2023.
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1- Programa de Atencién sociosanitaria en centros

Concedido- 104.675,39 euros, repartidos de la siguiente forma

ENTIDAD Cantidad
concedida
Asociacion de Familiares de Enfermos de Alzheimer y otras demencias del 11.375 82
Bajo Aragon “Los Calatravos” (AFEDABA Los Calatravos) T
Asociacion de Familiares de Enfermos de Alzheimer y otras demencias del 5475 37
Bajo Aragon (ADABA) T
Asociacion de Familiares de Enfermos de Alzheimer de Barbastro (AFEDAB) 10.876,76
Asociacion de Familiares de Personas con Alzheimer y otras demencias de 6.486.36
Caspe y Comarca (AFEDACC) U
Asociacién de Familiares de Enfermos de Alzheimer de Fraga (AFEDAF) 7.143,57
Asociacion de Familiares de Enfermos de Alzheimer de Huesca (AFEDAH -
. 24.437,25
Alzheimer Huesca)
Asociacién de Familiares de Enfermos de Alzheimer de Monz6n (AFEDAM) 6.995,17
Asociacion de Familiares de Enfermos de Alzheimer de Teruel (AFA TERUEL) 7.004,84
Asociacion de Familiares de Enfermos de Alzheimer (AFEDAZ) 20.693,23
Federacion Aragonesa de Asociaciones de Familiares de Personas con 418702
Alzheimer y otras demencias (FARAL- Alzheimer Aragon). B
2- Apoyo en domicilio a personas con Alzheimer.
Concedido 44.306,81 euros, repartidos de la siguiente forma:
ENTIDAD Cantidad
concedida
Asociacion de Familiares de Enfermos de Alzheimer y otras demencias del 4.900.00
Bajo Aragon “Los Calatravos” (AFEDABA Los Calatravos) T
Asociacion de Familiares de Enfermos de Alzheimer y otras demencias del 3.005.41
Bajo Aragon (ADABA) e
Asociacion de Familiares de Enfermos de Alzheimer de Barbastro (AFEDAB) 5.113,66

Alzheimer Aragon-FARAL Federacion Aragonesa de Asociaciones de Familiares de Personas con Alzheimer y otras demencias
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Asociacion de Familiares de Enfermos de Alzheimer de Fraga (AFEDAF) 3.710,27
Asociacion de Familiares de Enfermos de Alzheimer de Huesca (AFEDAH -

- 9.087,02
Alzheimer Huesca)
Asociacion de Familiares de Enfermos de Alzheimer de Teruel (AFA TERUEL) 4.439,88
Asociacion de Familiares de Enfermos de Alzheimer (AFEDAZ) 12.270,24
Federacion Aragonesa de Asociaciones de Familiares de Personas con 1.780.32
Alzheimer y otras demencias (FARAL- Alzheimer Aragon). T

3 - Atencion integral de informacién, apoyo y formacion a personas cuidadoras de

personas con Alzheimer

Concedido 31.329,91 euros, repartidos de la siguiente forma:

Alzheimer y otras demencias (FARAL- Alzheimer Aragon).

ENTIDAD Cantidad
concedida

Asociacion de Familiares de Enfermos de Alzheimer y otras demencias del 2 681.39
Bajo Aragon “Los Calatravos” (AFEDABA Los Calatravos) e
Asociacién de Familiares de Enfermos de Alzheimer y otras demencias del 1.851 22
Bajo Aragén (ADABA) B
Asociacion de Familiares de Enfermos de Alzheimer de Barbastro (AFEDAB) 3.424.24
Asociacion de Familiares de Enfermos de Alzheimer de Fraga (AFEDAF) 2.770,55
Asociacion de Familiares de Enfermos de Alzheimer de Huesca (AFEDAH -

. 4.555,60
Alzheimer Huesca)
Asociacion de Familiares de Enfermos de Alzheimer de Monzén (AFEDAM) 2.122,36
Asociacion de Familiares de Enfermos de Alzheimer de Teruel (AFA TERUEL) 2.898.99
Asociacion de Familiares de Enfermos de Alzheimer (AFEDAZ) 9.772.35
Federacion Aragonesa de Asociaciones de Familiares de Personas con 125331
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4 - Programa de voluntariado en entidades de Alzheimer

Concedido 4.960,74 euros, repartidos de la siguiente forma:

Alzheimer y otras demencias (FARAL- Alzheimer Aragon).

ENTIDAD Cantldgd
concedida
Asociacion de Familiares de Enfermos de Alzheimer (AFEDAZ) 2.425,37
Federacién Aragonesa de Asociaciones de Familiares de Personas con 2535 37
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