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1. DATOS DE LA ENTIDAD

A. ldentificacién de la entidad

Denominaciéon

Federacion Aragonesa de Asociaciones de Personas con Alzheimer y otras demencias (FARAL-ALZHEIMER ARAGON)

Régimen Juridico?

Ley Organica 1/2002, de 22 de marzo, reguladora del Derecho de Asociacién

Registro de Asociaciones?®

Departamento de Presidencia. Direccion General de Justicia e Interior de Aragén

Namero de Inscripcién en el Registro correspondiente  Fecha de Inscripcion® CIF

02-7-0016-99 05-10-1999 G-50829274

B. Domicilio de la entidad

Calle/Plaza Numero Cadigo Postal

Calle CONCEPCION SAIZ DE OTERO 10 50018

Localidad / Municipio Provincia Teléfono
ZARAGOZA ZARAGOZA 976258862

Direccién de Correo Electrénico

Fax:

faralz@hotmail.com



mailto:faralz@hotmail.com

2. FINES ESTATUTARIOS®

1. Representary ser portavoz del conjunto de las Asociaciones de Familiares de Personas con Alzheimery de
Aragén que se integren en la Federacion, con independencia de que cada una de ellas tenga plena autonomia
y personalidad para la defensa de sus derechos.

2. Divulgar y promover el conocimiento global de la enfermedad de Alzheimer y otras demencias en Aragén; en
especial las relacionadas con los enfermos, familiares y cuidadores.

3.  Facilitar intercambios de informacién entre las Asociaciones miembros, fomentando su coordinacion y
cohesion.

4. Apoyar las iniciativas de cada Asociacion integrada en la Federacién una vez aprobadas por los 6rganos
competentes de la Federacion.

5. Reivindicar ante los poderes publicos la necesidad de unas politicas integrales y estables del alzhéimer.
6. Buscar vias de financiacion para conseguir la sostenibilidad a largo plazo de la Federacion.

7. Promovery estimular el asociacionismo entre los Familiares de Personas con alzhéimer y otras demencias.

3. NUMERO DE SOCIOS

NUmero de personas fisicas asociadas Numero de personas juridicas asociadas NUmero total de socios®

8 asociaciones 8 asociaciones

Naturaleza de las personas juridicas asociadas’

Asociaciones

4. ACTIVIDADES DESARROLLADAS, RESULTADOS Y BENEFICIARIOS?

A. Identificacién de la actividad

Denominacién de la actividad®

Representacion y reivindicacion, sensibilizacion e informacion en la enfermedad del Alzheimer, formacion y apoyo y coordinacion
entre Asociaciones de Alzheimer.

Servicios comprendidos en la actividad®

- Servicio de REPRESENTACION Y REIVINDICACION: de las Asociaciones miembros de la Federacion en distintas
plataformas autondmicas y nacionales, ante entidades publicas aragonesas y entidades privadas

- COOPERACION con otras entidades privadas y publicas en actividades o trabajos puntuales.

- Servicio de INFORMACION Y SENSIBILIZACION: divulgacion del conocimiento de la enfermedad de Alzheimer.

- Servicio de FORMACION a personas fisicas y asociaciones en temas relacionados con el Alzheimer, asi como en el
voluntariado.

- Servicio de ASESORAMIENTO y COORDINACION ENTRE ENTIDADES DE ALZHEIMER DE ARAGON: Asesorar,
coordinar y colaborar en el trabajo de las Asociaciones realizando reuniones, actividades y proyectos conjuntos,

atender sus necesidades, informar y asesorar sobre subvenciones, recursos, noticias de Alzheimer, ...

Breve descripcion de la actividad®*

Las actividades se pueden resumir en: Asistencia y asesoramiento a las asociaciones, siendo coordinadora entre ellas y
colaborando en sus proyectos. Actividades cuyo objetivo es promover el conocimiento de la enfermedad de Alzheimer a través
de conferencias, web, redes, talleres practicos y actos con repercusién mediatica relacionados con el Alzheimer, teniendo
siempre presente las necesidades que tiene el colectivo de cuidadores, familiares y personas con Alzheimer e intentando llegar a
poblaciones fuera de la capital. Respuesta a temas concretos solicitados por las asociaciones. Reuniones con partidos politicos,
instituciones publicas y grupos de trabajo organizados desde el Gobierno de Aragén. Asistencia a grupos de trabajo organizados
por instituciones privadas.




1. Representacién y reivindicacion

e  Representacién en instituciones privadas: FARAL- Alzheimer Aragén es miembro de 5 plataformas en las cual participa
activamente, tanto en sus juntas directivas como en sus actividades: CEAFA, COAPEMA, Coordinadora Aragonesa de
Voluntariado, Foro Aragonés de Pacientes y COCEMFE. Con casi todas ellas hay grupos de whatsapp para
coordinacion.

- Coordinadora Aragonesa de Voluntariado: 4 reuniones de Junta, Asamblea General, y feria de voluntariado en
Barbastro. Se colabora en el equipo de admisién a nuevas entidades y en el 2024 en el grupo de trabajo de
voluntariado para personas mayores. A través de esta entidad, se asume la presidencia de la Plataforma del
Tercer Sector en Aragon

- Coapema. Asamblea (21 de marzo) y encuentro en Binéfar (25 de mayo)

- Cocemfe Aragon: Al estar ubicados en el mismo local, la comunicacién y coordinacién es constante. Asamblea 28
de junio, Participacién en su formacion: Elaboraciéon Proyectos | y Il y el curso Gestion del tiempo. Gracias a su
participaciéon en la Fiesta por la integracion el 21 de septiembre se desarroll6 una actividad de recogida de
mensajes positivos para el alzheimer que luego fueron publicados en las redes sociales de FARAL. Jornada de
convivencia: enredados (3 de octubre), Concentracion por mejoras en la discapacidad, Plaza del Pilar (22 de
octubre)

- CEAFA: Participacion en: Comportamientos desafiantes en personas con deterioro cognitivo" (23 de enero),
Conoce la Skill MEMORIA (7 de mayo), Prevencion de caidas en personas con Alzheimer. Una visién desde la
fisioterapia neurolégica (5 de junio) Informacién y tramites en materia de dependencia y discapacidad (4 de julio),
Ceafa reivindicaciones (12 de septiembre) , Sintomas conductuales en demencias no Alzheimer (7 de
noviembre)y Asamblea (25 de mayo)

- Foro de Pacientes: 5 reuniones de Consejo directivo, asambleas (10 de julio y 19 de diciembre) y Grabacién de
video para pildoras de la campafia Cuidandonos un trabajo en equipo que arrancara en enero de 2025

e  Representacion en instituciones publicas: Escuela de Salud de Aragén como Comité Asesor hasta mayo de 2024.

Reuniones con la Consejera de Bienestar Social y Familia, Director Gerente del IASS, Directora de Humanizacion y
Grupos Parlamentarios de las Cortes de Aragén

. Otras representaciones o actos:

- Participacion en los talleres de la Ley del Mayor y Estrategia contra la soledad no deseada (14 de febrero, 22
febrero y 1 de marzo)

- Participacion en los talleres de Normativa de subvenciones de IRPF (15 de febrero y 7 de marzo)
- Reunién con la Técnico Jefe de programas de IRPF (3 de abril)

- Reunion informativa subvencion IRPF 2024 (21 de mayo)

- Jornada de sistematizacion del Trabajo Social (LAAAB) (18 y 19 de octubre)

- Reunion Fundacion Rey Ardid Rosales del Canal (5 de noviembre)

- Participacion en el Congreso de Psicogeriatria (15 de noviembre)

- Jornada en Residencia Betania: Otras formas de Atender y Entender (4 de diciembre)

- Entrega del premio de Responsabilidad Social (16 de diciembre)

2. Sensibilizacién e informacién

»  Folletos y publicaciones: Se han entregado folletos informativos en las jornadas de alzheimer en Huesca y en el parque
de Atracciones, al igual que en las informaciones presenciales en la sede, en total a 96 personas.

Se ha creado y publicado en redes el folleto con el titulo “ACTIVIDADES PARA REALIZAR CON PERSONAS CON
DEMENCIA, EN CASA”. Subvencionado por el departamento de Sanidad

» Jornadas de Alzheimer en Aragén- Jornadas de Alzheimer en Aragén- Jornada sobre AICP en Huesca el 28 de
noviembre. Acudieron 63 personas y la calificacion de las encuestas fue de un 5,8 sobre 6. Subvencionadas por
Fundacién ONCE

»  Exposiciones: Exposicion de Alzheimer en la Jornada de ciencia de enfermeria en Andorra el 18 de octubre..

» Dia Mundial de Alzheimer: Este afio bajo el lema “Somos especific@s” se ha realizado articulos de prensa, publicados
en prensa digital, redes sociales y entrevistas en radios.

> El dia 22 de septiembre se realizé una pequefia actividad en el Parque de Atracciones de Zaragoza, donde se
recogieron mensajes positivos sobre el alzheimer.




» Informacién directa en oficina:
- Usuarios: 26 prestaciones de informacion, orientacion, asesoramiento y derivacién a otros servicios:
Medios: Telefénicos: 12 E-mail: 9 Presencial: 5
Procedencia: Zaragoza, Calatayud, Muel y Malejan

- Informacion general: Usuarios: 1.568 Facebook: 36 seguidores Instagram: 642 seguidores
- MEDIOS: Visitas web: 320 Canal you tuve: 504 visualizaciones de videos
- TOTAL USUARIOS PRENSENCIALES: 102 personas

TOTAL USUARIOS DE A TRAVES MEDIOS TELEMATICOS Y TELEFONO: 1423

3.  Coordinacion y cooperacién entre Asociaciones de Alzheimer en Aragdn Parte de este programa es subvencionado por IASS

- Atencién individual: Se ha atendido mas de 250 llamadas de teléfono y se ha enviado mas de 200 correos para
informar y asesorar a las asociaciones de familiares de alzhéimer sobre todo en temas de ayudas econdmicas y
voluntariado. También se esta utilizando el WhatsApp para atender peticiones

- Coordinacion conjunta: Se ha realizado una reunién mensual on-line, entre profesionales, desde enero a diciembre, el
tercer jueves de cada mes, excepto en agosto, para tratar diversos temas de coordinacion.

Hay grupos de whatsapp, para mejorar la comunicacion y que sea mas rapida y eficaz:

- Grupo de técnicos de las AFAS invitando a participar a todos los técnicos de las AFAS. Estan representadas
casi todas las AFAS

- Miembros de Asamblea de las AFAS. Estan representadas todas las AFAS para facilitar la informacion rapida
y ocasional,

- Miembros de Junta Directiva

- Grupo de trabajo de movilizaciones

- Programa en Casa y contigo

- Herramienta Avanzar

- Mesa de elecciones

- Jornada de AICP en Huesca

- Trabajos conjuntos:

A. Proyecto de investigacion: En Casa y Contigo: Asistentes de voz en acompafiamiento al deterioro cognitivo:
estudio para conocer los beneficios del uso la herramienta de asistentes de voz en personas con deterioro
cognitivo leve/demencia. Se continua con los mismos criterios del afio anterior. Se han estado cambiando
ejercicios en la plataforma cada 15 dias hasta junio.

B. Subvenciones conjuntas: Justificacion IRPF 2022, control y coordinacion en programas presentados en IRPF 2023
y presentacion nueva convocatoria IRPF 2024.

C. Banco de recursos. A través de Instagram se ha cre6 un banco de recursos, En 2024 se han compartido 13
actividades, creadas e ideadas por las Asociaciones de Alzheimer. El 20 de noviembre se realizé una exposicion,
on line, de los trabajos y se evalud la actividad, haciendo sugerencias para mejorar el transito de actividades

D. Atencion Centrada en la Persona. Se establecié un acuerdo firmado para poder usar, todas las Asociaciones de
Alzheimer en Arag6n, la herramienta Avanzar, para diagnéstico de cémo se estad desarrollando la AICP en las
entidades de Familiares de Personas con Alzheimer en Aragon. De las 10 Entidades firmantes finalmente 9 fueron
las que participaron. Todas han realizado las 11 primeras autoevaluaciones y han propuesto acciones de mejora.
Se han realizado 3 formaciones sobre AICP, dirigida especialmente a los profesionales de Asociaciones de
Alzheimer en Aragon. Este programa ha sido subvencionado por Fundacion ONCE y subvencion O,7 de IRPF.

E. Jornada de experiencias: Se realizé en Zaragoza, el 4 de octubre, dirigida tanto a profesionales como a personas
de las juntas directivas/cuidadoras de las Asociaciones de Familiares de Personas con Alzheimer de Aragon.
Participaron 22 personas de 8 Asociaciones diferentes. 19 personas presencialmente y 3 on-line.

4. Formacion:

Se han realizado los cursos de:
- Formacion bonificable: Registro retributivo y formacion en promocion de la igualdad.- Anisa Legal (julio-agosto)
- Disefio y elaboracion de proyectos en Entidades Sociales para la defensa de los derechos de las personas con
discapacidad fisica y organica" (13 y 17 de junio)
- Taller Gestion del Tiempo en el entorno laboral (19 de septiembre)
- Gestion de proyectos en Entidades Sociales-Justificacion (30 de septiembre, 7 de octubre)
- Jornada: Otras formas de atender y entender. Residencia Betania. (4 de diciembre)

CURSO ON-LINE PARA VOLUNTARIADO.
Sigue en marcha, el curso on-line para voluntariado, para ser utilizado por todas las Asociaciones de Alzheimer Aragén, en el
2024 se ha afiadido un médulo:

o Modulo 0: Introduccion ¢ por qué ser voluntario?

o Mddulo 1. Conceptos de asociacionismo y voluntariado




Médulo 2. ¢, Quiénes somos? ¢ Qué es el Alzheimer?

Médulo 3. Voluntariado con personas afectadas por el Alzheimer
Médulo 4: Evaluacién y otras informaciones sobre Alzheimer y cuidados
Médulo 5: Voluntariado en salas de terapia

O O O O

Y se ha creado un bloque nuevo para voluntariado en juntas directivas:
o Médulo 0 Introduccién
o Médulo 1 Asociacionismo

5. Gestién de Estructura:

A destacar: Comision de proceso disciplinario, Sello RSA 2025, Evaluaciéon de prevencién de riesgos- Prevencion 10,
Transparencia- Publicacion en la web de memoria econémica y de actividades y subvenciones recibidas. Proteccion de datos:
auditoria de Anisa Legal

Atencién directa: - Se han atendido méas de 500 llamadas registradas. Se han enviado mas de 1600 correos electrénicos. Se
han recibido méas de 2500 correos, sin contar con los que se han eliminado por publicidad. Se ha contestado a mas de 400
mensajes de Whatsapp. Usuarios en la pagina web: 320 visitas.

B. Recursos humanos asignados a la actividad?

Tipo de personal NUmero

Personal asalariado 0,68

Personal con contrato de servicios

Personal voluntario 8

C. Costey financiacion de la actividad

COSTE® IMPORTE

Gastos por ayudas y otros

a. Ayudas monetarias

b. Ayudas no monetarias

c. Gastos por colaboraciones y del 6rgano de gobierno

Aprovisionamientos

a. Compras de bienes destinados a la actividad

b. Compras de materias primas

c. Compras de otros aprovisionamientos

d. Trabajos realizados por otras entidades

e. Perdidas por deterioro

Gastos de personal 24.142,26 €




Otros gastos de la actividad

a. Arrendamientos y canones 300,00 €
b. Reparaciones y conservacion
c. Servicios de profesionales independientes 5.131,31 €
d. Transportes
e. Primas de seguros 1.016,42 €
f.  Servicios bancarios 224,08 €
g. Publicidad, propaganda y relaciones publicas
h.  Suministros 6.464,61 €
i.  Tributos
j.  Perdidas por créditos incobrables derivados de la actividad
k. Otras pérdidas de gestion corriente
Amortizacion de inmovilizado 197,10 €
Gastos financieros
Diferencias de cambio 1,09 €
Adquisicion de inmovilizado
COSTE TOTAL DE LA ACTIVIDAD 37.476,87 €
FINANCIACION IMPORTE
Cuotas de asociados 21.735,58 €
Prestaciones de servicios de la actividad (incluido cuotas de usuarios)
Ingresos ordinarios de la actividad mercantil*®
Rentas y otros ingresos derivados del patrimonio
Ingresos con origen en la Administracion Pablical®
a. Contratos con el sector publico
b. Subvenciones 14.892,60 €




c. Conciertos

Otros ingresos del sector privado

a. Subvenciones 4.000,00€
b. Donaciones y legados 2.375,00 €
c. Otros 536,80 €

FINANCIACION TOTAL DE LA ACTIVIDAD 43.539,98 €

D. Beneficiarios/as de la actividad

Numero total de beneficiarios/as:

8 Asociaciones de Alzheimer y 102 personas directas y 1423 personas a través de la web y redes sociales.

Clases de beneficiarios/as:

Asociaciones pertenecientes a la Federacion, Socios, personas relacionadas con Asociaciones de Familiares de Enfermos de
Alzheimer y cualquier persona interesada en el Alzheimer y demencias.

Requisitos exigidos para ostentar la condicién de beneficiario/a:'’

Cualquier persona o entidad interesada.

Grado de atencién que reciben los beneficiarios/as:

100%. Se atienden a todas las personas y entidades que se ponen en contacto directo con la Federacién, a través de
cualquier medio de comunicacion o presencial.

E. Resultados obtenidos y grado de cumplimiento

Resultados obtenidos con la realizacién de la actividad:

6.063,11 €

Grado o nivel de cumplimiento de los fines estatutarios:

Todas las actividades llevadas a cabo durante el afio 2024 se acogen a los fines estatutarios de la organizacion segin se
detalla en el punto 2

5. INFORMACION GENERAL SOBRE MEDIOS DE LA ASOCIACION!8
A. Medios Personales?®

e Personal asalariado Fijo

Numero
medio® Tipo de contrato® Categoria o cualificacion profesional??
0,68 289 — Indefinido a tiempo parcial Grupo 2 Trabajadora social
e Personal asalariado No Fijo
Numero
medio® Tipo de contrato? Categoria o cualificacion profesional®®



Profesionales con contrato de arrendamiento de servicios

r’\rlgcri]iigg Caracteristicas de los profesionales y naturaleza de los servicios prestados a la entidad
e Voluntariado
Numero
medio?’ Actividades en las que participan
1 Redes sociales
1 Ponente en charlas
5 Miembros de la Junta Directiva. Representacién y redaccién de documentos estructurales
1 Direccién de la investigacién En Casa y Contigo.

B. Medios materiales

e Centros o establecimientos de la entidad

NUmero

Titularidad o relacién juridica

Localizacién

Cesién en precario renovable anualmente

C/ Concepcion Saiz de Otero 10, Zaragoza

Caracteristicas

Despacho propio e instalaciones compartidas con otras entidades

e Equipamiento

Numero Equipamiento y vehiculos Localizacion/identificacién

i Disefio Website C/Concepcién Saiz de Otero 10, Zaragoza
' Impresora Brother DCP-L3550CDW C/Concepcién Saiz de Otero 10, Zaragoza
: Videocamara Sony C/Concepcién Saiz de Otero 10, Zaragoza
' P. ASUS UX305LA-FC008H C/Concepcién Saiz de Otero 10, Zaragoza
: OPTOMA HD27BE VIDEO PROYECTOR C/Concepcion Saiz de Otero 10, Zaragoza
1 | Ordenador Legion T5 28IMB05 C/Concepcion Saiz de Otero 10, Zaragoza
1 Portatil Asus F515JA C/Concepcién Saiz de Otero 10, Zaragoza
1 Tablero y 4 patas C/Concepcidn Saiz de Otero 10, Zaragoza

C. Subvenciones publicas?®

Origen

Aplicacion

Consejeria de Sanidad del Gobierno de Aragén

2.079,86€

Trabajando  conjuntamente

con Alzheimer

para

mejorar los cuidados en personas




Consejeria de Ciudadania y Derechos Sociales del 9.054,31 € Programas de Atencion en Centros,

Gobierno de Aragén (IRPF) apoyo domiciliario, de informacion,
Cuidados AICP y Escuela de
memoria.

Consejeria de Bienestar Social y Familia del Gobierno de 3.338,43 € Informacion y sensibilizacion sobre el

Aragoén (IASS) Alzheimer en Aragén. Coordinacion
de las Asociaciones de Alzheimer en
Aragoén

Fundacién ONCE (Subvencion privada) 4.000,00€ Atencion centrada en la persona con
demencia.

6. RETRIBUCIONES DE LA JUNTA DIRECTIVA

A. En el desempefio de sus funciones:

Concepto®® Origen® Importe

B. Por funciones distintas alas ejercidas como miembro de la Junta Directiva

Puesto de trabajo Habilitacién estatutaria® Importe

7. ORGANIZACION DE LOS DISTINTOS SERVICIOS, CENTROS O FUNCIONES EN QUE SE
DIVERSIFICA LA ACTIVIDAD DE LA ENTIDAD

La actividad se realiza tanto en nuestra sede social como en los lugares donde se imparten las jornadas, charlas o se realizan
las reuniones o grupos de trabajo.

SERVICIO DE REPRESENTACION del colectivo de alzheimer en Aragén ante entidades publicas y privadas
Reuniones con:

- Entidades y organismos publicos: Grupos Parlamentarios de las Cortes de Aragén (reivindicaciones), Director
Gerente del Instituto Aragonés de Servicios Sociales, Directora General de Humanizacion y cuidados...Reuniones
varias con técnicos de distintos departamentos del Gobierno de Aragén.

- Participacién en 6rganos publicos: Escuela de Salud.

- COORDINACION CON PLATAFORMAS SOCIALES: Consejo Aragonés de Personas Mayores (COAPEMA),
Coordinadora Aragonesa de Voluntariado (CAV), Confederacion Coordinadora de Entidades para la Defensa de
Personas con Discapacidad Fisica y Organica en Aragén (COCEMFE Aragon), Confederacion Espafiola de
Alzheimer (CEAFA), Foro Aragonés de Pacientes (FAP), Plataforma del Tercer Sector de Aragon.

- Reivindicacién de necesidades del colectivo de Alzheimer en Aragén ante organismos publicos, privados y la
sociedad en general a través de reuniones, medios de comunicacion, conferencias, visitas a profesionales
(médicos, terapeutas, abogados...).

En grupos de trabajo y otros:

- Asistencia a varios actos y grupos de trabajo organizados desde el Gobierno de Aragén y otras entidades publicas.

- Asistencia a varios actos y grupos de trabajo organizados por entidades privadas (COCEMFE, Sociedad de
Psicogeriatria, Residencia Betania, ...)

SERVICIO DE INFORMACION Y SENSIBILIZACION- sobre la enfermedad de Alzheimer y otras demencias dirigido a la
poblacion general:

- Web de Alzheimer Arag6n

- Redes sociales: Instagram y Facebook

- Actos de sensibilizacion: Charlas, exposiciones, mesas informativas, jornadas...

- Charlas a través de otras entidades (COAPEMA, COCEMFE y FORO ARAGONES de PACIENTES)
dirigidas a la poblacion en general.




- Atenciones directas: telefénica, correo electrénico y presencial
- Dia Mundial de Alzheimer
- Préstamo de libros y peliculas sobre el alzheimer.
SERVICIO DE FORMACION: Dirigido una parte a la poblacién general y otra a las Asociaciones socias.

- Formacion externa: Jornadas de Alzheimer en Aragoén: Talleres practicos relacionados cuidados AICP
- Formacion interna: con temas concretos solicitados por las Asociaciones socias

SERVICIO DE APOYO A LAS ASOCIACIONES MIEMBROS DE LA FEDERACION

e  Reivindicacion de las necesidades del colectivo de Alzheimer en distintos organismos y entidades publicas y
privadas.

e  Asesoramiento en temas de: Legislacién (estatutos, registros...), Organizacion de actividades, peticion de
materiales..., Informacion de otros recursos, Informacién sobre subvenciones, Informacion sobre otras asociaciones,
plataformas,...

Coordinacién entre Asociaciones miembro de la Federacion.

Creacion de proyectos que puedan ser implementados y compartidos por varias Asociaciones miembro de la
Federacion.

e  Creacion de redes y equipos de trabajo conjuntos.

La coordinacién de todos los servicios la realiza la Trabajadora Social, siempre bajo las resoluciones y directrices e
informacion de y a la Junta Directiva.

Firma de la Memoria por los miembros de la Junta directiva u érgano de
representacion de la entidad

Nombre y Apellidos Cargo Firma
Juan Eduardo Rosas Presidente LM
Molinos :
Carmen Beltran Arpal Vicepresidenta 4 4
/(, Vs
SR
Maria Luz Burrel Raso Secretaria [ Az

Carmen Pilar Bosque Tesorera
Ayuda
Ana M? Garcia Lopez Vocal

10



